
Национальный центр поддержки РСШЗ
НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков
ФГБУ «Научный центр здоровья детей» РАМН






РАБОЧИЙ ПЛАН
РОССИЙСКОЙ СЕТИ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ
[bookmark: _GoBack]на 2014 г.





[image: ]





Ежегодный рабочий план разрабатывается на основе Стратегического плана



МОСКВА
2014
	

	
УТВЕРЖДЕН
на заседании Секретариата 
Национального центра поддержки 
Российской сети школ здоровья
протокол № 01/2014 от 13.01 2014



РАБОЧИЙ ПЛАН
РОССИЙСКОЙ СЕТИ ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ 
на 2014 г.

Москва, декабрь 2013

Рабочий план Российской сети школ здоровья (РСШЗ), подготовлен Национальным центром поддержки РСШЗ – НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБУ «Научный центр здоровья детей» РАМН.
  
Текст документа размещен на сайте Сети (www.school-forhealth.ru).     
Комментарии просим присылать в секретариат Национального центра поддержки РСШЗ: secr.ncp@mail.ru.
 
1. Общая информация о РСШЗ
Российская сеть школ здоровья, – это объединение школ, содействующих укреплению здоровья, работающих по соответствующим программам в субъектах Российской Федерации. Работа РСШЗ направлена на объединение усилий секторов здравоохранения и образования, а также всех других ведомств с целью сохранения и укрепления здоровья школьников.
В Российской Федерации  школы, содействующие укреплению здоровья, появились в середине 90-х годов прошлого века. Создание РСШЗ связано с рядом пилотных проектов в ограниченном числе субъектов Российской Федерации. С каждым годом количество таких школ увеличивалось, так в 2008 году их было 3 708, в 2009 году – 5 663, в 2010 г. – 13 375, в 2013 г. – 13 451.
Основная цель РСШЗ – содействовать дальнейшему развитию сохранения и укрепления здоровья детей в школах Российской Федерации путем поддержки в каждом субъекте Российской Федерации организаций и специалистов на базе Концепции школ, содействующих укреплению здоровья.
Школы здоровья являются оптимальными моделями образовательного учреждения для укрепления здоровья учащихся путем создания безопасной и благоприятной для здоровья физической, психологической и социальной среды и формирования устойчивых стереотипов здорового образа жизни у обучающихся и взрослых, осознанного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

2. Задачи и основные направления деятельности РСШЗ 2014
Задачи РСШЗ на 2014г.:
1. Оказание поддержки членам РСШЗ
2. Развитие потенциала школ здоровья
3. Пропаганда школ здоровья
4. Поддержка исследований в области обеспечения здоровья в школе


	Задача 1: оказание поддержки членам РСШЗ 


	Действие:
	Расширение существующего веб-сайта Сети

	Целевая группа:
	Потенциальные члены РСШЗ и региональные координаторы

	Сроки:
	январь-декабрь 2014

	Предполагаемый результат:
	10.000 посещений сайта в год

	Результат:
	Расширение РСШЗ


	Действие:
	Распространение монографии по распространенности показателей здоровья и социальных факторов среди российских подростков в возрасте 11,13,15 лет в динамике лет и в сравнении с зарубежными странами по международным отчетам исследований «Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья (HBSC)»

	Целевая группа:
	Члены РСШЗ и заинтересованные лица

	Сроки:
	Январь-декабрь 2014 

	Предполагаемый результат:
	Продвижение материалов 

	Результат:
	Распространение материалов по распространенности факторов риска в отношении здоровья среди российских подростков 11-15 лет

	
Задача 2: развитие потенциала школ здоровья


	Действие:
	Организация семинара-совещания региональных координаторов РСШЗ

	Целевая группа:
	Члены РСШЗ

	Сроки:
	Февраль 2014

	Предполагаемый результат:
	120 и более  участников. Повышение профессионального развития участников. Определение имен координаторов РСШЗ в субъектах РФ и их функций и членов исследовательской группы

	Результат:
	Отчет о семинаре совещании

	
Задача 3: пропаганда школ здоровья


	Действие:
	Апробация онлайн-регистрации школ в РСШЗ

	Целевая группа:
	Потенциальные члены сети, заинтересованные лица

	Сроки:
	Январь-декабрь 2014

	Предполагаемый результат:
	Удобный для пользователя онлайн инструмент для школ

	Результат:
	Онлайн-регистрация и расширения РСШЗ

	Действие:
	Представить и распространить Положение о сети школ здоровья Европы

	Целевая группа:
	Члены РСШЗ и заинтересованные лица

	Сроки:
	Январь 2014

	Предполагаемый результат:
	Перевод и распространение Положения и размещение его на сайте РСШЗ.

	Результат
	Перевод на русский язык Положения и размещение на сайте


	
Задача 4: поддержка исследований в области обеспечения здоровья в школе


	Действие:
	Сформировать исследовательскую группу РСШЗ 

	Целевая группа:
	Потенциальные члены исследовательской группы РСШЗ

	Сроки:
	I квартал 2014

	Предполагаемый результат:
	Определить имена и функции членов исследовательской группы

	Результат
	Меморандум исследовательской группы
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